
 

 
 

 2020-2021 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  
DÜĞMECİLER ANAOKULU EKİM AYI KULÜP BESLENME LİSTESİ 

 

TARİH                                 ÖĞLE YEMEĞİ                             İKİNDİ KAHVALTISI 

12.10.2020 MERCİMEK ÇORBASI-SEBZELİ BULGUR PİLAVI-YOĞURT AÇMA-SÜT 

13.10.2020 TAVUKLU BEZELYE YEMEĞİ – ERİŞTE - KOMPOSTO LEBLEBİ – KURU ÜZÜM 

14.10.2020 ETLİ NOHUT YEMEĞİ – PİRİNÇ PİLAVI -YOĞURT KURU KAYISI-FINDIK 

15.10.2020 TARHANA ÇORBASI  -KÖFTE PATATES - AYRAN KURU MEYVELİ KURABİYE-MEYVE ÇAYI 

16.10.2020 YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ- MAKARNA PUDİNG 

   

19.10.2020 ETLİ ORMAN KEBABI –BULGUR PİLAVI- YOĞURT KEK-SÜT 

20.10.2020 KARIŞIK PİZZA- KOMPOSTO SÜTLÜ İRMİK TATLISI 

21.10.2020 ETLİ KURU FASULYE – PİRİNÇ PİLAVI - AYRAN TUZLU KURABİYE-LİMONATA 

22.10.2020 SEBZE ÇORBASI - BİBER DOLMASI - YOĞURT TAVUK GÖĞSÜ 

23.10.2020 TAVUKLU MANTAR YEMEĞİ – MAKARNA – BİSKÜVİ PASTASI 

   

26.10.2020 KIYMALI PATATES OTURTMASI- MAKARNA- KOMPOSTO MEYVELİ MAGNOLİA 
27.10.2020 ZEYTİNYAĞLI PIRASA- MANTI- MEVSİM MEYVESİ HİNDİSTAN CEVİZLİ KURABİYE-LİMONATA 

28.10.2020 ETLİ BARBUNYA YEMEĞİ – PİLAV - YOĞURT ELMALI TURTA-MEYVE SUYU 

29.10.2020                                RESMİ TATİL  

30.10.2020 KREMALI MANTAR ÇORBASI -ERİŞTE- AYRAN- KEMAL 
PAŞA TATLISI 

SÜTLAÇ 


