
2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

ÖĞRETMEN ARZU ÖZSOY ANAOKULU  

ŞUBAT AYI BESLENME LİSTESİ 

 

 

 

 

 İDRIS KARACA                                                                                                                                                                                                             

OKUL MÜDÜRÜ 

 

 

TARİH KAHVALTI ÖĞLE YEMEĞİ İKİNDİ 

05.02.2024 

PAZARTESİ 

SİMİT- PEYNİR- ZEYTİN- 

BİTKİ ÇAYI 
EZOGELİN ÇORBASI- MAKARNA 

ÇİKOLATALI 
EKMEK/KURUYEMİŞ 

06.02.2024 

SALI 

OMLET- PEYNİR ZEYTİN- 

KUŞBURNU ÇAYI 

ETLİ PATATES YEMEĞİ-  PİLAV  - 

TURŞU 
PATLAMIŞ MISIR 

07.02.2024 

ÇARŞAMBA 

PİŞİ- PEYNİR-ZEYTİN- 

IHLAMUR  

NOHUT YEMEĞİ – BULGUR PİLAVI- 
YOĞURT 

KURUYEMİŞ 

08.02.2024 

PERŞEMBE 

PEKMEZLİ TAHİNLİ 

EKMEK-SÜT  

 

FIRINDA MÜCVER- MERCİMEK 

ÇORBASI                                
PUDİNG 

09.02.2024 

CUMA 

FIRINDA PATATES 

PEYNİR- MEYVE ÇAYI TAVUKLU PİLAV- AYRAN 
HAVUÇLU KEK- BİTKİ 

ÇAYI 

12.02.2024 

PAZARTESI 

SİMİT, ZEYTİN, PEYNİR, 

ÇAY - IHLAMUR 
MANTI- YOĞURT  

ÇİKOLATALI MİLFÖY- 

MEYVE ÇAYI 

13.02.2024 

SALI 

YUMURTALI PATATES, 

PEYNİR-ZEYTİN 

KURU FASULYE YEMEĞİ- PİLAV-

YOĞURT 
PATLAMIŞ MISIR 

14.02.2024 

ÇARŞAMBA 

TARHANA ÇORBASI- 

SİMİT- HELVA 

 

KIYMALI KARNABAHAR YEMEĞİ, 

MAKARNA, MEYVE 
KEMALPAŞA TATLISI 

15.02.2024 

PERŞEMBE 
PANKEK-MUZ-SÜT 

FIRINDA KARIŞIK KIZARTMA/ 

SEBZELİ 

BULGUR PİLAVI/YOĞURT 

KURUYEMİŞ 

16.02.2024 

CUMA 

OMLET- PEYNİR ZEYTİN- 

KUŞBURNU ÇAYI 

FIRINDA TAVUK, KUSKUS PİLAVI, 

SALATA  

 

MEVSIM MEYVELERI 

19.02.2024 

PAZARTESI 

YUMURTA- PEYNİR- 

ZEYTİN- SÜT  

KURU FASULYE- BULGUR PİLAVI- 

YOĞURT 
KURUYEMİŞ 

20.02.2024 

SALI 

PEYNIRLI BÖREK-

ZEYTIN-KUŞBURNU 
ÇAYI 

TAVUKLU PİLAV /AYRAN ÇİKOLATALI EKMEK- SÜT 

21.02.2024 

ÇARŞAMBA 
YAYLA ÇORBASI - HELVA KIYMALI ISPANAK-MAKARNA        MEVSİM MEYVESİ 

22.02.2024 

PERŞEMBE 

EKMEK ÜSTÜ PİZZA- 

MEYVE SUYU 

ŞEHRİYE ÇORBASI- DOLMA BİBER- 

YOĞURT 
PATLAMIŞ MISIR 

23.02.2024 

CUMA 

FIRINDA YUMURTALI 

EKMEK- PEYNİR- ÇAY 

KIYMALI KAPUSKA YEMEĞİ- 

MAKARNA 
MUZLU PUDİNG 

26.02.2024 

PAZARTESI 

KREP, ZEYTİN, HAVUÇ, 

SÜT  

BEŞAMEL SOSLU FIRINDA 

MAKARNA- LİMONATA 
KURUYEMİŞ  

       27.02.2024 

         SALI 

PATATESLİ RULO BÖREK- 

HAVUÇ- MEYVE ÇAYI 
HAMBURGER MENÜ- AYRAN PATLAMIŞ MISIR 

28.02.2024 

ÇARŞAMBA 

BROKOLİ ÇORBASI- SİMİT 

HELVA 

PATATESLİ SEBZELİ KÖFTE- 

AYRAN 
MEVSİM MEYVESİ  

29.02.2024 

PERŞEMBE 

HAŞLANMIŞ YUMURTA-

BEYAZ PEYNIR-ZEYTIN-

KIŞ ÇAYI 

 YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ- 

ERİŞTE TURŞU 

KURABİYE – MEYVE 

ÇAYI 

01.03.2024 

CUMA 
ÇİKOLATALI EKMEK- SÜT 

PANELİ ÇITIR TAVUK- BULGUR 

PİLAVI -YOĞURT 
POĞAÇA 


